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Gesundheitsprodukt Nahrungsergänzungsmittel
Rahmenbedingungen - Marktentwicklung - Perspektiven

• Verkehrsvoraussetzungen

• Abgrenzungsfragen

• Kennzeichnungsvorschriften

• Health- und Green-Claims - Überblick

• Aktuelle Entwicklungen aus Europa

• Sicht der Verbraucherzentrale
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BAH-Akademie-Fachseminar
Ziele der Veranstaltung
Die Lebensmittel mit Gesundheitsbezug spielen 
für Hersteller und Verbraucher eine besondere 
Rolle. Die Marktbedeutung der Lebensmittel, die 
sich mit einem gesundheitlichen Zusatznutzen 
präsentieren, wächst nach wie vor. Diese Ver-
anstaltung dient dem Ziel, unter Berücksichti-
gung der geltenden Vorschriften und nationalen 
Besonderheiten in Deutschland und in Europa 
die Rahmenbedingungen für Nahrungsergän-
zungsmittel darzustellen. Außerdem werden 
die mittelfristig zu erwartenden Entwicklungen 
skizziert und aus dem Blickwinkel der Arznei-
mittel-Hersteller betrachtet.

Wenn von Nahrungsergänzungsmitteln die 
Rede ist, stellt sich immer die Frage, welche 
wertbestimmenden Inhaltsstoffe in Frage kom-
men. Bei dem Seminar werden die Kriterien vor-
gestellt und diskutiert, die bei der Beantwortung 
maßgeblich sind. Besonderes Augenmerk wird 
dabei auf einige der Produkte gerichtet, die ak-
tuell in großer Anzahl auf den Markt kommen 
und die das Interesse der Verbraucher, Behör-
den und Mitbewerber auf sich ziehen. Darüber 
hinaus wird ein Überblick zu Health- und Green-
Claims gegeben und der neue EU-Richtlinien-
entwurf zu den Green-Claims diskutiert. Ab-
gerundet wird die Veranstaltung durch einen 
Vortrag der Verbraucherzentrale Nordrhein-
Westfalen.

Den Teilnehmern des Seminars sollen für die 
tägliche Arbeit im Unternehmen Anregungen 
und konkrete Entscheidungshilfen gegeben 
werden, wenn es darum geht, Chancen und 
Unwägbarkeiten bei Gesundheitsprodukten all-
gemein und Nahrungsergänzungsmitteln im 
Besonderen zu erkennen und sie bei Produkt-
entscheidungen zu nutzen. Es besteht darüber 
hinaus die Gelegenheit zur Erörterung von Fra-
gestellungen.

Zielgruppe des Seminars
Wegen der grundsätzlichen Bedeutung des 
Seminars richtet sich die Veranstaltung an die 
Geschäftsleitungen und leitenden Mitarbeiter 
pharmazeutischer Unternehmen und der Fir-
men, die am Bereich Lebensmittel/Nahrungs-
ergänzungsmittel interessiert sind. Außerdem 
sollen die Mitarbeiter der Unternehmen aus den 
Bereichen Recht, Marketing, Vertrieb und auch 
Medizin und Wissenschaft angesprochen wer-
den.

Erfolgskontrolle mit Zertifikat
Die Arzneimittel- und Wirkstoffherstellungs-ver-
ordnung verlangt, dass der Erfolg von Schu-
lungsmaßnahmen zu überprüfen ist.Hierzu hat 
der BAH das E-Learning-Tool WiDiLearning ent-
wickelt.

Nach dem Seminar haben die Teilnehmer die 
Möglichkeit, den entsprechend den Themen 
des Seminartages zusammengestellten Multi-
ple-Choice-Test zu absolvieren. Nach erfolgrei-
chem Abschluss kann mit dem Zertifikat eine 
Erfolgskontrolle direkt dokumentiert werden.

Alle Teilnehmer erhalten im Nachgang zum Se-
minar eine E-Mail mit einem Link zur freiwilligen 
und kostenlosen Teilnahme am Wissenstest.
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Programm 24. Oktober 2022
10:00 Uhr	 Begrüßung und Eröffnung 
		
10:05 Uhr	 Regelungen für Nahrungsergänzungsmittel

•	 Begriffsbestimmung und Rahmenbedingungen
•	 Kennzeichnungsvorschriften: EU-Richtlinie für Nahrungsergänzungsmittel, LMIV, 

Claims
•	 Zulässige Inhaltsstoffe
•	 Zulässige Maximaldosierungen, insbesondere Vitamine und Mineralstoffe
•	 Angabe der Menge der Inhaltsstoffe, Toleranzen

		  Thorsten Klaffke, Klaffke consulting

11:20 Uhr	 Pause

11:30 Uhr	 Arzneimittel vs. Lebensmittel: Pharmakologisch vs. Physiologisch
•	 Abgrenzungsfragen - Unterschiede und Gemeinsamkeiten
•	 Aktuelle rechtliche Entwicklungen und Fragestellungen

		  RAin Leonie Evans, Meisterernst Rechtsanwälte PartG mbB

12:30 Uhr	 Mittagspause

13:30 Uhr	 Health- und Green-Claims: Ein Überblick
•	 Health-Claims: Differenzierung Nährwert-/Gesundheitsbezogene Angaben       

(Zulassungsverfahren)
•	 Green-Claims: EU-Richtlinienentwurf

		  RAin Lena Müllen, MHMM, BAH 

14:15 Uhr	 Aktuelle Entwicklungen aus Europa
•	 Höchstmengen für Vitamine und Mineralstoffe
•	 Novel Food
•	 Artikel 8 Verfahren
•	 Verschiedenes (PFAS, BPA, etc.)

		  Dr. Daniela Allhenn, BAH

15:00 Uhr	 Pause

15:15 Uhr	 „Gesundheitsprodukt Nahrungsergänzungsmittel“
		  aus Sicht der Verbraucherzentrale
		  Angela Clausen, Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen e.V.

16:00 Uhr	 Ende der Veranstaltung

Moderation: Dr. Daniela Allhenn, RAin Lena Müllen
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Organisatorisches

€ Teilnahmegebühr
Die Teilnahmegebühr für Verbandsmitglieder beträgt 495 Euro zzgl. Mehrwertsteuer pro 
Person, für Nichtverbandsmitglieder beträgt die Teilnahmegebühr 795 Euro zzgl. Mehrwert-
steuer pro Person. Die Gebühr schließt die Dokumentation und die Erfolgskontrolle mit Zerti-
fi kat ein.

Der BAH-WiDi behält sich vor, Änderungen am Inhalt des Programms sowie Ersatz der ange-
kündigten Referenten vorzunehmen, wenn der Gesamtcharakter der Veranstaltung gewahrt 
bleibt.

Stornierungen können nur schriftlich bis 3 Tage vor Seminarbeginn kostenfrei erfolgen, bei 
späteren Abmeldungen wird die gesamte Teilnahmegebühr fällig.

Ansprechpartner
Ap. Melanie Broicher, Leitung WiDi
Stefanie Abresch

E-Mail: widi@bah-bonn.de
T 0228 957 45-0

Online-Seminar
Das Seminar wird via MS-Teams durchgeführt. Ihre persönlichen Einwahldaten erhalten Sie 
zeitnah vor dem Seminar. 

Anmeldung
https://www.bah-bonn.de/widi-services/fachseminare/



Wissenschafts- und Wirtschafts-
dienst des BAH
Ubierstraße 71 – 73
53173 Bonn

T 0228 957 45-0
F 0228 957 45-90

widi@bah-bonn.de
www.bah-bonn.de


